
Jauges météos

Détail des activités possibles selon les conditions météo.
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La jauge
Ce document a pour objectif de vous informer de la compatibilité de nos 
activités avec les conditions météos. Chaque activité est pratiquable selon 
divers facteurs, comprenant les conditions météo.

Nous représentons les différentes conditions par un système de drapeaux 
colorés, reprenant la signalisation conventionnelle.

Temps calme Vent fortVent léger Vent modéré Vent soutenu

Temps calme < 8 Noeuds

Chaque drapeau correspond à une plage de vent. Elle s’étale de 0 Noeuds 
à  32 Noeuds et plus.

8 Noeuds < Vent léger < 12 Noeuds 12 Noeuds < Vent modéré < 18 Noeuds

18 Noeuds < Vent Soutenu < 25 Noeuds 25 Noeuds < Vent fort < 32 Noeuds
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Prestations Kite thématiques

• Stage Kite
En stage toutes les conditions météos sont recommandées car nos cours thématiques 
vous permettent d’exploiter un temps calme avec des apports théorique, du vent léger 
avec un fenêtre de vol réduite et favorable à la prise de puissance ou de continuer l’ob-
jectif de remontée au vent avec toutes les autres puissances de vent.

Recommandée (de 0 à 24 Noeuds) :

Temps calme :

Séance thématique «  temps calme » pour aborder des notions essentielles que nous 
n’approfondissions pas, par manque de temps, quand le vent permet la pratique de 
l’activité. Le temps est à l’échange et au partage sur le banc de sable.

Vent léger :

Séance thématique «  vent léger» pour explorer le centre de la fenêtre de vol et la 
visualiser au mieux. Cela vous permettra de gagner du temps et de l’énergie pour la 
prise de puissance quand le vent sera plus fort.

Vent modéré :

Les kites tractent et permettent la progression et la pratique de toutes nos demandes 
d’enseignement et d’encadrement sur l’activité Kite.

Vent soutenu :

Les kites tractent et permettent la progression et la pratique de toutes nos demandes 
d’enseignement et d’encadrement sur l’activité Kite.

Réalisable (de 25 à 32 Noeuds) :

Vent fort :

Il est possible que les poids légers où ceux préférant continuer la progression avec des 
conditions moins fortes passent leur chemin. Les kites seront petits et voleront vite. 
Ces conditions ne correspondent pas à tout le monde mais peuvent aider certains en 
fonction de leurs étapes de progression et de leurs gabarits.
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• Kite Foil

Recommandée (de 12 à 24 Noeuds) :

Vent léger :

Séance thématique «  vent léger» pour explorer le centre de la fenêtre de vol et la 
visualiser au mieux. Cela vous permettra de gagner du temps et de l’énergie pour la 
prise de puissance quand le vent sera plus fort.

Vent modéré :

Les kites tractent et permettent la progression et la pratique de toutes nos demandes 
d’enseignement et d’encadrement sur l’activité Kite.

Vent soutenu :

Les kites tractent et permettent la progression et la pratique de toutes nos demandes 
d’enseignement et d’encadrement sur l’activité Kite.

Réalisable (de 8 à 11 Noeuds) :

Vent fort :

La séance sera annulée et reportée à nos prochaines disponibilités respectives. Allumez 
la TV ou faites un tour à la plage pour admirer la tempête.

Non réalisable (de 0 à 7 Noeuds et de 25 à 32 Noeuds) :

Temps calme :

La séance sera annulée et reportée à nos prochaines disponibilités respectives. Reportez 
vous à une de nos activités réalisable en temps calme.
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• Kite Vent léger

Recommandée (de 8 à 17 Noeuds) :

Temps calme :

Séance réalisable en plage haute de la fenêtre météo. De 6 à 8 knots. Avec ces conditions 
de vent, la séance sera relativement technique mais bénéfique pour la suite. Si le vent 
prévu est trop faible, il est possible que nous privilégions nos activités Hydrofoil ou que 
nous vous recommandions une activité de pagaie avec notre partenaire Kayak Med.

Vent Léger :

La puissance de vent idéale pour les objectifs de séance recherchés avec des kite de 8m² 
à 14m².

Vent modéré :

La puissance de vent correcte pour les objectifs de séance recherchés avec des kites 
de 4m² à 8m². Si les conditions semblent évoluer à la hausse, il est possible que nous 
privilégions nos cours standards et que nous repoussions la séance.

Réalisable (de 0 à 7 Noeuds) :

Non réalisable (de 18 à 32 Noeuds) :

Vent soutenu et fort :

La séance est annulée car la puissance du vent ne permet pas de vous mettre en 
conditions recherchées.

• Nous favoriserons la mise en pratique de nos cours initiation / progression / Rider 
adultes en kite.

• Ou les cours de Wing qui nécessitent plus de vent pour progresser.
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• Kite Enfant

Recommandée (de 0 à 17 Noeuds) :

Temps calme :

Séance principalement théorique, basée sur l’entraide et la coopération. Installer 
rapidement et correctement le matériel, le rôle essentiel de l’assistant kite : Décollage, 
atterrissage et l’intervention sur un kite. Avec les enfants, l’activité kite est pour nous 
fédératrice. Nous l’abordons différemment qu’en séance adulte avec des pratiquants 
individuels plutôt focalisés sur une progression rapide sur la remontée au vent.

Vent léger :

Les premières sensations de traction seront là. Avec ce type de vent, les enfants peuvent 
commencer à chausser la planche et à sortir doucement de l’eau. Cet objectif est 
quasiment impossible pour la plupart des gabarits adultes.

Vent modéré :

Les kites tractent plus ou moins fort en fonction de la taille donnée à l’enfant/ adolescent. 
Ce sont les conditions idéales pour tous les gabarits légers, qu’ils aient déjà pratiqué ou 
non. Dans ces conditions, ils pourront progresser jusqu’à l’objectif final d’un pratiquant 
en formation voulant naviguer en autonomie.

Vent soutenu :

Les enfants peuvent progresser et naviguer mais nous ferons des pauses pour 
éviter fatigue, blessures et erreur pouvant déboucher sur des actions non voulues et 
anticipées. Malgré une aisance naturelle souvent supérieure aux adultes dans l’activité 
kite, les « bambins » fatiguent plus vite et ne connaissent pas encore leurs limites. Nous 
accordons une attention particulière à ces signes de fatigue avec cette puissance de 
vent. La séance peut être écourtée. 

Note : En découverte et en fonction de leurs poids, il est possible que nous regroupions 
certains enfants à deux sous un kite. Cela pour des raisons de sécurité, d’énergie et de 
résistance afin qu’ils puissent toujours être en maitrise de leurs kites.

Réalisable (de 18 à 24 Noeuds) :
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Vent fort :

La séance est annulée.

• Nous favoriserons la mise en pratique de nos cours initiation / progression / Rider 
adultes en kite

• Ou les cours de Wing qui nécessitent plus de vent pour progresser.

Bien que notre matériel kite soit adapté aux enfants, cette puissance leurs demande 
beaucoup d’énergie. Nous préférons continuer avec eux dans ces conditions quand ils 
seront plus âgés (16 ans et plus en fonction du poids et de la motivation).

Non réalisable (de 25 à 32 Noeuds) :

• Kite Sécurité

Recommandée (de 0 à 11 Noeuds) :

Temps calme :

Séance théorique sur plage mais aussi pratique. La plupart des notions abordées ne 
nécessitent pas de vent.

Vent léger :

Les kites voleront et nous permettront de faire des démonstrations en rapport avec les 
explications sécuritaires. Notamment les exercices d’auto sauvetage avec une faible 
tension dans les lignes.

Vent modéré :

Les kites tractent. Nous pourrons mettre en pratique sur les exercices d’auto-sauvetage 
avec des kites de petite surface. Nos réservations sur les cours favorisant la pratique 
peuvent passer prioritaires. La séance kite sécurité pourrait être annulée et repoussée.

Réalisable (de 12 à 17 Noeuds) :
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Non réalisable (de 18 à 32 Noeuds) :

Vent soutenu et fort :

La puissance du vent ne permet pas un échange acceptable et la réalisation de l’auto-  
sauvetage avec ce type de vent est trop engagée (ligne trop coupante car tension trop 
importante avec cette puissance de vent). La séance est annulée. Nous favoriserons 
la mise en pratique de nos cours visant l’objectif de remontée au vent – Initiation, 
Progression, Rider.

• Kite Strapless

Recommandée (de 12 à 24 Noeuds):

Vent modéré et soutenu :

Navigation possible sur les trois planches pour tous les gabarits et tous ceux ayant un 
niveau remontée au vent.

Vent léger :

Navigation possible sur les trois planches pour les gabarits légers et ceux ayant un bon 
pilotage.

Réalisable (de 8 à 11 Noeuds et de 25 à 32 Noeuds) :

Vent fort :

Navigation possible pour les personnes motivées étant prêtes à vouloir piloter avec de 
petits kites : 4m² à 7m² en fonction du gabarit.

Non réalisable (de 0 à 7 Noeuds) :

Temps calme :

Séance annulée et reportée à nos prochaines disponibilités respectives.
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• Kite Plage

Recommandée (de 0 à 11 Noeuds) :

Temps calme :

Séance principalement théorique, les kites voleront difficilement.

Vent léger :

Les kites voleront et nous permettront de faire des démonstrations en rapport avec les 
explications théoriques.

Vent modéré :

Les kites tractent.  Nous pourrons vous mettre en pratique afin que vous puissiez 
développer vos compétences de pilotages. Nos réservations sur les cours favorisant la 
pratique seront prioritaires et la séance « Kite plage » peut être annulée ou transformée 
en prestation cours favorisant la pratique (objectif remontée au vent).

Réalisable (de 12 à 17 Noeuds) :

Non réalisable (de 18 à 32 Noeuds) :

Vent soutenu et fort :

La puissance du vent ne permet pas un échange favorable comme le veut la séance 
kite plage. La séance sera annulée et nous favoriserons la mise en pratique de nos cours 
initiation / progression / Rider.
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Prestations kite traditionnelles

• Kite particulier

Recommandée (de 0 à 32 Noeuds) :

Temps calme :

Nous pouvons aborder les objectifs de séance de la prestation « Kite plage » et certains 
objectifs de la séance « kite sécurité ». Reportez-vous à ces prestations et laissez-nous 
savoir les points qui vous intéressent.

Vent léger :

Nous aborderons les objectifs de séance de la prestation « Kite vent léger» mais nous 
pouvons aussi aborder les objectifs de la séance « Kite sécurité » et « Kite plage ». Reportez-
vous à ces prestations et laissez-nous savoir les points qui vous intéressent.

Vent modéré, soutenu et fort :

Nous vous mettrons en pratique afin de vous faire progresser jusqu’à la remontée au 
vent.

• Consultez les étapes clefs de la progression « traditionnelle » inclues avec notre logiciel 
de réservation.

• Pour des explications plus poussées, notre partenaire One Launch Kiteboarding 
(OLK) a mis au point des tutoriels que nous recommandons fortement. Moyennant 
un supplément ces vidéos vous permettront de vous projeter au mieux dans votre 
prochaine séance.

Si vous remontez au vent vous pouvez avez d’autres objectifs. Communiquez-le-nous, 
nous nous adapterons au mieux.
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• Kite semi-particulier

Recommandée (de 8 à 25 Noeuds) :

Vent léger :

Nous aborderons les objectifs de séance de la prestation « Kite vent léger» mais nous 
pouvons aussi aborder les objectifs de séance « Kite sécurité » et « Kite plage ». Nous 
ferons au mieux pour répondre à vos attentes et celle de l’autre personne en cours.

Vent modéré et soutenu :

Nous vous mettrons en pratique afin de vous faire progresser jusqu’à la remontée au 
vent.

• Consultez les étapes clefs de la progression « traditionnelle » inclues avec notre logiciel 
de réservation

• Vous pouvez également accéder aux tutoriels de notre partenaire One Launch 
Kiteboarding (OLK) moyennant un supplément. Nous vous recommandons fortement 
ces tutos vidéo afin de vous projeter au mieux dans votre prochaine séance.

Si vous remontez au vent et que vous avez d’autres objectifs, vous pouvez nous le 
communiquer. Nous nous adapterons au mieux.

Réalisable (de 0 à 8 Noeuds et de 25 à 32 Noeuds) :

Temps calme :

Nous pouvons aborder les objectifs de séance de la prestation « Kite plage » et certains 
objectifs de la séance « kite sécurité ». Reportez-vous à ces prestations et laissez-nous 
savoir les points qui vous intéressent. Nous ferons au mieux pour répondre à vos attentes 
et celle de l’autre personne en cours.

Vent fort :

Nous vous mettrons en pratique afin de vous faire progresser jusqu’à la remontée au 
vent si vous êtes motivé et en bonne condition physique. Si vous remontez au vent, nous 
pourrons vous apprendre à naviguer en « surpuissance » en économisant de l’énergie.
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• Kite collectif

Recommandée (de 12 à 25 Noeuds) :

Vent modéré et soutenu :

Nous vous mettrons en pratique afin de vous faire progresser jusqu’à la remontée au 
vent.

• Consultez les étapes clefs de la progression « traditionnelle » inclues avec notre logiciel 
de réservation

• Vous pouvez également accéder aux tutoriels de notre partenaire One Launch 
Kiteboarding (OLK) moyennant un supplément. Nous vous recommandons fortement 
ces tutos vidéo afin de vous projeter au mieux dans votre prochaine séance.

Si vous remontez au vent et que vous avez d’autres objectifs, vous pouvez nous le 
communiquer. Nous nous adapterons au mieux.

Réalisable (de 0 à 12 Noeuds et de 25 à 32 Noeuds) :

Temps calme :

Nous pouvons aborder les objectifs de séance de la prestation « Kite plage » et certains 
objectifs de la séance « kite sécurité ». Reportez-vous à ces prestations et laissez-nous 
savoir les points qui vous intéressent. Nous ferons au mieux pour répondre à vos attentes 
et celle de l’autre personne en cours.

Vent léger :

Nous aborderons les objectifs de séance de la prestation « Kite vent léger» mais nous 
pouvons aussi aborder les objectifs de séance « Kite sécurité » et « Kite plage ». Nous 
ferons au mieux pour répondre à vos attentes et celle des deux autres personnes en 
cours.
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Vent fort :

• Si vous en êtes à la remontée il est probable que nous réduisons l’effectif du cours en 
fonction de la condition physique, de la motivation et du poids de certaines personnes 
dans le groupe.

• Si vous remontez au vent, nous pourrons vous apprendre à naviguer en « surpuissance » 
en économisant de l’énergie ou en répondant à un autre de vos objectifs de séance.

• Kite groupe privé

Recommandée / Réalisable (de 0 à 25 Noeuds) :

Temps calme :

Nous pouvons aborder les objectifs de séance de la prestation « Kite plage » et certains 
objectifs de la séance « kite sécurité ». Reportez-vous à ces prestations et laissez-nous 
savoir les points qui vous intéressent.

Vent léger :

Nous aborderons les objectifs de séance de la prestation « Kite vent léger» mais nous 
pouvons aussi aborder les objectifs de séance « Kite sécurité » et « Kite plage ».

Vent modéré et soutenu :

Nous organiserons une séance adaptée à votre niveau et à vos attentes. En fonction de 
l’effectif du groupe, il est possible que vous ayez un kite pour deux.

Non-réalisable (25 Noeuds et +) :

Vent fort :

Nous ne réaliserons pas la séance avec des effectifs à plus de trois personnes dans des 
conditions de vent si fortes.



15 https://www.pauleau-watersports.com

• Stage Kite

Recommandée (de 0 à 25 Noeuds) :

Temps calme :

Vent léger :

Nous pouvons aborder les objectifs de séance de la prestation « Kite plage » et certains 
objectifs de la séance « kite sécurité ». Reportez-vous à ces prestations et laissez-nous 
savoir les points qui vous intéressent. Nous ferons au mieux pour répondre à vos attentes 
et celle des deux autres personnes en cours.

Nous aborderons les objectifs de séance de la prestation « Kite vent léger» mais nous 
pouvons aussi aborder les objectifs de séance « Kite sécurité » et « Kite plage ». Nous 
ferons au mieux pour répondre à vos attentes et celle des deux autres personnes en 
cours.

Vent modéré et soutenu :

Nous vous mettrons en pratique afin de vous faire progresser jusqu’à la remontée au 
vent.

• Consultez les étapes clefs de la progression « traditionnelle » inclues avec notre logiciel 
de réservation

• Vous pouvez également accéder aux tutoriels de notre partenaire One Launch 
Kiteboarding (OLK) moyennant un supplément. Nous vous recommandons fortement 
ces tutos vidéo afin de vous projeter au mieux dans votre prochaine séance.

Si vous remontez au vent et que vous avez d’autres objectifs, vous pouvez nous le 
communiquer. Nous nous adapterons au mieux.
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Réalisable (de 25 à 32 Noeuds) :

Vent fort :

• Si vous en êtes à la remontée il est probable que nous réduisons l’effectif du cours en 
fonction de la condition physique, de la motivation et du poids de certaines personnes 
dans le groupe.

• Si vous remontez au vent, nous pourrons vous apprendre à naviguer en « surpuissance » 
en économisant de l’énergie ou en répondant à un autre de vos objectifs de séance.
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Autres prestations

• Location

Recommandée (de 12 à 24 Noeuds) :

Vent modéré et soutenu :

Prestation validée.

Vent fort :

Il est possible que nous vous proposions un cours « vent fort » si nous ne voulons pas 
prendre le risque de vous louer le matériel. Parfois le vent peut monter très fort et il vous 
faudra une assistance obligatoire. Cela dépend de votre niveau.

Réalisable (de 25 à 32 Noeuds) :

Vent léger :

Prestation annulée. Nous sortirons avec nos prestations d’enseignement qui peuvent 
bénéficier de ces conditions météos sur certaines de nos prestations thématiques.

Consultez les objectifs de séances et rejoignez-nous s’ils correspondent à vos attentes !

Non réalisable (de 0 à 11 Noeuds) :

Temps calme :

Prestation annulée.
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• Validation niveau

Recommandée (de 12 à 24 Noeuds) :

Vent modéré et soutenu :

Prestation validée.

Vent fort :

Il est possible que nous vous proposions un cours « vent fort » si nous ne voulons pas 
prendre le risque de valider vos acquis dans ce type de vent. Vous gagnerez en aisance 
et vous pourrez revenir à un autre moment pour valider votre niveau dans de meilleurs 
conditions. Cela dépend de votre niveau.

Réalisable (de 25 à 32 Noeuds) :

Vent léger :

Prestation annulée. Nous sortirons avec nos prestations d’enseignement qui peuvent 
bénéficier de ces conditions météos sur certaines de nos prestations thématiques.

Consultez les objectifs de séances et rejoignez-nous s’ils correspondent à vos attentes !

Non réalisable (de 0 à 11 Noeuds) :

Temps calme :

Prestation annulée.
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• Kite Navigation surveillée

Recommandée (de 12 à 24 Noeuds) :

Vent modéré et soutenu :

Prestation validée.

Vent fort :

Il est possible que nous vous proposions un cours « vent fort » si nous estimons que votre 
niveau n’est pas assez développé pour accéder à ces conditions de vent.

Réalisable (de 25 à 32 Noeuds) :

Vent léger :

Prestation annulée. Nous sortirons avec nos prestations d’enseignement qui peuvent 
bénéficier de ces conditions météos sur certaines de nos prestations thématiques.

Non réalisable (de 0 à 11 Noeuds) :

Temps calme :

Prestation annulée.
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• Dépose

Recommandée (de 12 à 24 Noeuds) :

Vent modéré et soutenu :

Prestation validée.

Vent fort :

Il est possible que nous vous proposions un cours « vent fort » si nous ne voulons pas 
prendre le risque de vous louer le matériel. Parfois le vent peut monter très fort et il vous 
faudra une assistance obligatoire. Cela dépend de votre niveau.

Réalisable (de 25 à 32 Noeuds) :

Vent léger :

Prestation annulée. Nous sortirons avec nos prestations d’enseignement qui peuvent 
bénéficier de ces conditions météos sur certaines de nos prestations thématiques.

Consultez les objectifs de séances et rejoignez-nous s’ils correspondent à vos attentes !

Non réalisable (de 0 à 11 Noeuds) :

Temps calme :

Prestation annulée.
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